第十届全国中学生领导力展示会项目视频提交方案
一、概述
《第十届全国中学生领导力展示会项目视频提交方案》（下称“视频提交方案”）是第十届中学生领导力展示会展示环节规则的补充条款，与展示环节规则具有同等重要的作用，请各参赛队伍仔细查阅视频提交方案并按照相关规定进行提交。
二、收集项目视频资料的目标：
1. 提升对项目的了解程度：在展示环节前，所有参与展示的项目视频都将会作为评委的参考依据之一，与项目资料一起进行参考了解；
2. 扩大对项目的宣传力度：中学生领导力培养项目已经运营了近10年时间，在这期间诞生的优秀公益项目不计其数，我们需要意识到，只有不断提升中学生领导力项目的影响力，才能为更优秀的项目提供帮助和支持。项目视频资料作为展示一个优秀项目很好的途径，将会在项目展示结束后在更多公众平台进行展播；
三、视频资料提交规则：
1. 视频文件要求：
（1）时长：3-5分钟；
（2）格式要求：MPEG-4或MOV格式，要求720P以上清晰度，16:9比例分辨率，音频要求128Kbps以上；
（3）大小要求：500M以内；
2. 视频内容要求：
（1）必须包含内容：项目创意（包括项目构思、项目起因背景等）、项目具体实施过程（如何采访？如何沟通？）、项目最终成果；
（2）可选包含内容：项目参与学生感悟、项目影响力展示（如媒体报道等）
3. 视频提交方式：
（1）提交截止时间：即日起至2019年7月10日
[bookmark: _GoBack]（2）提交方式：请将视频上传到百度网盘，并将百度网盘下载链接以正文的方式，附件为项目报告，发送到baoming@futurename.cn邮箱当中，邮件主题命名为“学校+项目名称”。
