
2017 年北京研学营日程 

日期 时间 地点 活动 

Day 1 
下午 到达 各团队到达并入住酒店 

晚上 酒店 开营仪式，破冰及团队组建 

Day 2 

上午 奥林匹克中心区 

参观鸟巢、水立方 

进入奥林匹克森林公园 

成长 Party——领导力体验式课程领导力团队与信任 

学会与他人建立同理心，重新认识领导力，学会快速

适应新环境及与他人合作 

下午 中国科技馆 
参观中国科技馆，亲身参与课内书本科学的可视化体

验 

晚上 城区/酒店 “古城新韵”文化探索活动 

Day 3 

上午 国家博物馆 

参观国家博物馆古代中国、复兴之路等展览，增强学

生民族认同感及国家荣誉感 

参加由国家博物馆教师授课的互动课堂——复兴之

路 

下午 故宫博物院 参观故宫博物院，完成定向团队挑战任务 

晚上 酒店 “古城新韵”文化探索活动汇报展示 

Day 4 

上午 

中关村国家自主

创新示范区展示

中心 

参观中心展厅，了解国家各行业高新技术 

下午 清华大学 

在清华大学在校生的引领下参观校园，了解清华学习

生活 

真人图书馆：听在校生分享不同专业的学习与发展，

了解他们的公益及社会实践 

成长 Party——领导力体验式课程七巧板挑战 

体会沟通与协作的重要性及方法 

晚上 酒店 成长 Party——每日总结 

Day 5 上午 颐和园 
畅游被誉为“皇家园林博物馆”的颐和园，感受古老

皇家园林的气魄与精妙 



下午 北京大学 

在北京大学在校生的引领下参观校园，了解北大学习

生活 

真人图书馆：听在校生分享不同专业的学习与发展，

了解他们的公益及社会实践，比较两所不同名校各方

面的差异 

成长 Party——领导力体验式课程深夜集结号 

学习项目实施的方法，有效沟通的技巧 

晚上 酒店 成长 Party——每日总结 

Day 6 

全天 城区/酒店 

城市探索及微项目实践 

学生分团队开展城市探索，完成既定任务；在导师指

导下，通过微项目实践根据指定主题发现并尝试探究

城市发展的问题并在解决问题上作出力所能及的尝

试 

晚上 酒店 
城市探索完成检查 

微项目实践汇报 

Day 7 
上午 酒店 

成长 Party——领导力体验式课程自我认知与愿望市

集 

通过领导力体验式课程让学生充分认识自己，发现便

把握梦想。 

别具特色的结营仪式 

团队创意才艺展示，颁发证书 

下午 离开 12:00 前退房间，离开，结束 7 天充实的行程 

 


