2015年中学生领导力（香港）培训营
日程表
时    间：（一）2015年2月24日－3月1日
      （二）2015年2月27日－3月4日
地    点：香港大学、香港中文大学、香港科技大学
主    题：深度了解香港大学，提升发掘领导力，拓展国际化视野
日程安排：
	日期
	时间
	活动内容

	第一天
	下 午
	报到，深圳机场酒店集合，住宿，课前培训。

	第二天
	上午
	深圳出海关，进入香港。

	
	下 午
	游览金紫荆广场、山顶及杜莎夫人蜡像馆等。

	
	晚 上
	乘观光船游览维多利亚港，沿九龙半岛及港岛北海岸观赏维多利亚港夜景，船上欣赏“幻彩咏香江”多媒体灯光音乐汇演。

	第三天
	白天


香
港
大
学

	1. 课程开幕式：全国各地学生分组，破冰活动，介绍导师及项目内容，设定课程目标。
2. [bookmark: _GoBack]了解香港大学：听港大学生分享大学生生活及高中阶段应为申请大学做哪些准备；熟悉招生要求，感受各学系学科的多样性及多彩的大学生活。
3. 百人村庄：以互动形式了解全球议题，如卫生、贫穷、医疗、教育及财富分配等。从全球角度审视自身的处境。
4. 环球之旅：来自世界不同国家的导师利用不同的媒体、传统服饰、食品、实物等介绍当地文化，拓展全球视野。
5. 文化体验：通过音乐、击鼓等活动体验非洲的传统文化，来自巴基斯坦的导师分享少数民族在香港的历史背景、文化和生活。
6. 模拟公平贸易：以模拟活动体验第三世界的社区生活，在小组里与导师共同完成学习及任务，利用本地及世界的真实例子激励学生积极推动社会的进步。

	
	晚上
	宣布“寻找最中意的香港元素”活动分组及小组设计活动计划

	第四天
	

白 天
香
港
中
文
大
学
	1. 团队合作：利用有趣的活动建立合作精神，在短时间内完成团队策划及任务。
2. 思考技巧：来自牛津大学的导师传授如何组织资料，建立论据和巩固论点，鼓励学生表达个人观点和意见。
3. 创意发挥：以新颖的游戏和活动启发创意，认识自身思考的盲点，了解并把创意运用到生活中。
4. 科技创新：从全球成功社会创新例子中，剖析科技的应用及创新的可能性，让学生活学活用。
5. 沟通技巧：从DISC的个性分析活动中，了解自己的沟通模式，明白与不同性格的人相处及有效表达意见的技巧。
6. 与香港中文大学学生互动交流。

	
	晚上
	定下地点和目标，与大学生畅游香港，寻找“我最中意的香港元素”。

	第五天
	白天

香
港
科
技
大
学
	1.  演讲技巧：介绍不同类型的演讲风格及技巧，学生按小组汇报任务（以“我最中意的香港元素”为主题），让导师为学生做出评估及提供实用的改善建议。
2.  辩论技巧：整合学到的思考技巧、沟通技巧和表达技巧，通过团体合作统合意见，辩论全球议题。
3.  与香港科技大学学生互动交流。
4.  生涯探论：从升学、职业和国际化的视野中得到灵感，设想自己的未来，设定挑战性目标和个人承诺。
5.  目标设定与梦想：通过“踏圈活动”反思过去、现在和未来的生活，启发学生发挥最大潜能，实践和创造更远大的梦想。

	
	晚 上
	公众演讲及闭幕式：以演讲汇报的方式巩固学习，综合所学的观点和想法分享在学习中感受到的乐趣，并颁发课程证书。

	第六天
	上 午
	A方案：游览香港海洋公园（含午餐）
B方案：香港迪斯尼乐园（含午餐）
C方案：在老师的带领下前往铜锣湾，了解香港文化的多样性。

	
	傍 晚
	集合出关，返回深圳。



