中学生领导力（新加坡）培训营
日程表
	第一天

	出发
	首都机场T3航站楼集合前往“花园之国”新加坡。 

	第二天

	领导力课程
	1. 课程开幕式：学生分组,破冰活动，介绍导师及项目内容，设定课程目标。
2. 团队合作：利用有趣的活动建立合作精神，在短时间内完成团队策划及任务。
3. 领导力训练：领导决策与“哈佛领袖”
4. 参观新加坡国立大学，与大学生互动交流，一起分享大学生活
5. 文化的概念
6. 跨文化沟通训练：我与外国人有个约会

	第三天

	演讲与辩论
	1. DISC个性分析活动
2. 思考技巧：来自牛津大学的导师传授如何组织资料，建立论据和巩固论点，鼓励学生表达个人观点和意见。
3. 沟通技巧：从DISC的个性分析活动中，了解自己的沟通模式，明白与不同性格的人相处及有效表达意见的技巧。
4. 演讲技巧：介绍不同类型的演讲风格及技巧，学生按小组汇报任务，导师为学生做评估，并提供实用的改善建议。
5. 牛津式辩论会：整合学到的思考技巧、沟通技巧和表达技巧，通过团体合作整合意见，辩论全球议题。
6. 参访新加坡管理大学
7. 晚餐后从克拉克码头乘船夜游新加坡，置身在五彩缤纷的梦幻世界中，深度感受新加坡的迷人魅力！

	第四天

	全球意识与行动
	1. 如何面临今日社会挑战
2. 国际议题与社会创新
3. 如何成为学习专家
4. 参访南洋理工大学：听南大学生分享大学生活，感受各学系学科的多样性及多彩的大学生活。
5. 目标设定与梦想：通过“踏圈活动”反思过去、现在和未来的生活，启发学生发挥最大潜能，实践和创造更远大的梦想
6. 活动小结

	第五天

	体验多元新加坡文化
	1. 早餐后前往“新加坡科学馆”。
新加坡科学馆是亚洲第一个户外科学互动园，该馆拥
有7个展厅，超过850个互动展览,涵盖了机器人、工
业科学、飞机、生态与生物医学等各个领域。
下午开始探寻新加坡历史文化之旅。
2. 参观位于“鱼尾狮像公园”内的鱼尾狮身像。雕像是新加坡的标志，也是到新加坡必留影的地方。
3. [bookmark: _GoBack]参观 “牛车水”（被誉为新加坡的“唐人街”），“小印度”（印度族群聚集地，印度风情显著）“马来村”（通过稻草屋顶、竹式建筑感受原味马来文化）。
4. 晚餐后开启刺激的夜间游览野生动物园的探险之旅。

	第六天

	最贵主题影城与万象馆
	1. 早餐后前往 NEWWATER食水循环新生水厂。
2. 随后前往新加坡最迷人的小岛——“圣淘沙”，在岛内游览全球最贵的主题影城——“环球影城”。
午餐在环球影城享用，下午继续参观环球影城。
3. 傍晚到滨海花园（超级树），晚餐在金沙内自选美食，同时观赏露天灯光水舞秀，一场融合了水舞、火焰、雷射光及烟火的华丽秀。
4. 结束后前往机场，结束愉快的新加坡之旅！

	第七天

	返程
	早上抵达北京，返回温暖的家中！



